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Basis-Hypnoseausbildung
Die fundierte Basis-Hypnoseausbildung mit Abschlusszertifikat ist für
Laien, wie auch für Menschen, welche bereits therapeutisch oder im
Coaching tätig sind. Das Ausbildungsseminar vermittelt vertiefte 
theoretische und praktische Kenntnisse in moderner Hypnose. 
Es bietet ausreichend Raum das Gelernte in Übungen umzusetzen 
und sich «Selbst zu erfahren». 
Die Ausbildung richtet sich nach den ethischen Richtlinien des Interna-
tionalen Verbandes für erfahrungstherapeutische Hypnose und der 
National Guild of Hypnotists (NGH).

Drei Basis Module
Die Hypnose Ausbildung im Basislehrgang umfasst drei Module. 
Sie entscheiden wie viele Module Sie von den drei Modulen besuchen 
möchten. Jedes einzelne Modul wird mit einem Zertifikat abge-
schlossen. Die Basismodule 1 - 3 schliessen mit der Zertifizierung 
zum «Hypnose Practitioner IGM» ab.
Der Einsatz moderner Lerntechniken kombiniert mit der praktischen
Anwendung garantiert jedem Teilnehmenden, dass das Gelernte un-
mittelbar im beruflichen und privaten Alltag umgesetzt werden kann.

Beispiele:
•  Seelische Blockaden beseitigen•  Destruktive Glaubenssätze und Überzeugungen auflösen•  Selbsthypnose erlernen•  Stressregulation anbieten•  Selbstwert und Selbstvertrauen erhöhen•  Die eigene Persönlichkeit entwickeln •  Tiefsitzende Denkmuster durchbrechen 

•  Kreative Lösungen gestalten•  Unerwünschtes Verhalten verändern •  Lästige Gewohnheiten unterbrechen •  Erkenntnisse über Krankheiten gewinnen  •  Abnehmen und schlank bleiben 

•  Mit Rauchen aufzuhören

In jedem Menschen
schlummert ein 
riesiges Potential von 
bisher ungenutzten 
Möglichkeiten.

Jedes Modul wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.
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Modul 1
Schwerpunkte des Moduls 1

•   Moderne  Hypnose

•   Suggestiv-dynamische Hypnose

•   Hypnose-Techniken nach Milton Erickson

•   Suggestionslehre
•   Hypnotische Phänomene erklären und erzeugen

•   Selbsthypnose
•   Ressourcenarbeit
•   Stressregulation
•   Problemlösungen mittels suggestiv-dynamischer Methoden

Modul 2
Schwerpunkte des Moduls 2 

•   Time Line

•   Ideomotorik

•   Phobietechnik
•   Kinomodell

•   EMDR

•   Auflösung von Blockaden und von Glaubenssätzen
•   Refraiming

•   Skriptveränderung
•   Swish-Technik
•   Auflösung von alten Verletzungen und Wunden

Modul 3
Schwerpunkte des Moduls 3 

•   Erarbeitung von praxisbezogenen Themen

•   Lösungsorientiertes Arbeiten mit Hypnose

•   Methodenvertiefung der Zukunfts- und Vergangenheits-Bearbeitung

•   Neue Strategien entwickeln bei destruktiven Glaubensätzen und 
     Überzeugungen

•   Hypnotische Sprachmuster vertiefen und umsetzen

•   Hypnotische Begleiter
•   Stellvertretertechnik
•   Kristallkugeltechnik

Theoretische Inhalte 
werden in kleinen Gruppen
intensiv bearbeitet und praktisch
angewendet.

Diese Basis Hypnose-
ausbildung ist etwas
für Sie, wenn Sie sich
selber oder Ihren
Klienten eine Lösung
bieten wollen.
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Eckdaten
Nach Abschluss des Grundlagenseminars, stehen wir Ihnen für Fragen telefonisch oder
per Mail gerne zur Verfügung. Zusätzlich eröffnet Ihnen die Ausbildung die Möglichkeit an
kostenlosen monatlichen Weiterbildungstagen teilzunehmen. 
Rückblickend ist diese Ausbildung für viele Menschen ein Meilenstein in der Weiterentwicklung
der eigenen Persönlichkeit und von therapeutischen Methoden im professionellen Setting. Ein
Rucksack bepackt voller Behandlungsvarianten womit Sie körperlich-seelische Belastungen
abbauen oder in kurzer Zeit umwandeln können. Gepaart mit dem Wissen um die Stärke und
Wirksamkeit hypnotischer Methoden, begleitet Sie auf Ihrem weiteren Lebensweg. Das Modul
1 (Basis Modul Hypnose) kann im Online-Unterricht oder im Präsenz-Unterricht auch einzeln
gebucht werden. Für die Module 2 und 3 ist der Besuch Basis Modul 1 Voraussetzung. 
             
Eckdaten der Basis Hypnose Ausbildung im Online-Unterricht
          
Basis Modul 1, 2 und 3

        Basis Modul 1    Dauer: 2 Online-Tage (9.00 bis 13.00 Uhr)
                                            Kosten CHF 560.00
              Basis Modul 2    Dauer: 2 Online-Tage (9.00 bis 13.00 Uhr)
                                            Kosten CHF 560.00
              Basis Modul 3    Dauer: 2  Online-Tage (9.00 bis 13.00 Uhr)
                                            Kosten CHF 560.00
              Teilnehmer         maximal 12 Personen
              Inbegriffen sind Zertifikat Hypnose Practitioner IGM©, 
              ausführliche Seminarunterlagen, Teilnahme an den kostenlosen 
              monatlichen Weiterbildungen. Besondere Voraussetzungen: Keine

Eckdaten der Basis Hypnose Ausbildung im Präsenz-Unterricht

Basis Modul 1,2 und 3

        Basis Modul 1   Dauer: 2 Tage (9.00 bis 16.00 Uhr)
                                           Kosten CHF 910.00
              Basis Modul 2   Dauer: 2 Tage (9.00 bis 16.00 Uhr)
                                           Kosten CHF 910.00
              Basis Modul 3   Dauer: 2 Tage (9.00 bis 16.00 Uhr)
                                           Kosten CHF 910.00
              Teilnehmer         maximal 12 Personen
              Inbegriffen sind Zertifikat Hypnose Practitioner IGM©, 
              ausführliche Seminarunterlagen, Literatur und Hilfsmittel, Teilnahme an 
              den kostenlosen monatlichen Weiterbildungen. Zwischenverpflegung 
              und Mittagessen, besondere Voraussetzungen: Keine, (exklusiv Unterkunft).

- 3 -

ONLINE-KURS

PRÄSENZ-KURS



- 4 - 

Seminar-Anmeldung für Online- oder Präsenz-Unterricht

Die nächsten aktuellen Seminardaten finden Sie auf 
www.hypnose-ausbildungen.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per E-Mail, per Post, telefonisch
oder über www.hypnose-ausbildungen.ch.

Ist eine für Sie wichtige Information nicht in diesen Unterlagen 
enthalten? Kontaktieren Sie uns für ein persönliches Gespräch. 
Wir stehen Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Mit herzlichen Grüssen

Barbara Prinzing 
Leitung und Inhaberin

Institut für ganzheitliche Methodik

Bachmatt 6, 5073 Gipf-Oberfrick
Telefon +41 / 62 873 50 01
Mobile +41 / 79 306 06 94

E-Mail: info@hypnose-ausbildungen.ch

www.hypnose-ausbildungen.ch
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